Mentale Gesundheit in Zeiten von COVID-19

Mentale Gesundheit im Allgemeinen hat in den letzten Jahren stark an Bedeutung
gewonnen, doch gerade im Bezug auf die derzeitige COVID-19-Pandemie ist
Bewusstsein fur diese Thematik notwendiger als zuvor.

Mehr als 27% der britischen Bevolkerung zeigten Ende April ein Kklinisch relevantes
Niveau an psychischer Belastung, 8% mehr als im Vorjahr.

Dies zeigt eine aktuelle Studie des Lancet (1), welche die mentale Gesundheit von
Erwachsenen in Grol3britannien vor und nach dem Lockdown anhand einer Umfrage
(GHQ-12) beurteilt. Der “General Health Questionnaire” ist einer der meistgenutzten
Screeningmethoden fir mentale Erkrankungen und bewertet die Gesundheit in zwolf
verschiedenen Kategorien jeweils von 0 (nie) bis 3 (mehr als zuvor) mit einer
Maximalpunktzahl von 36.

Im Vergleich zum Vorjahr 2019 stieg der GHQ-12-Wert nach dem Lockdown um tber
1,2 Punkte an. Zudem konnte ein signifikant hGherer Wert bei Asiaten im Vergleich zu
Briten festgestellt werden, was moglicherweise an dem seit Corona zunehmendem
Rassismus gegeniber Asiaten liegen konnte, welcher unter anderem von der
Antidiskriminierungsstelle des Bundes berichtet wird (2). Bei Singlehaushalten und
Familien mit kleinen Kinder lag der Anteil an signifikanten mentalen
Beeintrachtigungen etwa 5% hoher als der von kinderlosen Paaren.

Besonders betroffen sind allerdings junge Frauen im Alter von 16 bis 24 Jahren. Hier
gaben 44% eine klinisch relevante psychische Belastung an.

Es sind unterschiedliche Ursachen fir den Anstieg der Pravalenz voneinander
abzugrenzen.

Im Allgemeinen spielt die Angst vor Ungewissheit und der Umgang mit dem
Unbekannten jedoch auch die veranderten Umstande durch Quarantane, Homeoffice,
Kurzarbeit und Heimunterricht.(3)

Ein im New English Journal of Medicine erschienener Artikel (4) betont drei spezifische
Risikogruppen fur eine mentale Belastung durch Covid-19. Einerseits betrifft es die
Personengruppe mit einer erhéhten Wahrscheinlichkeit an Corona zu erkranken, wie
zum Beispiel Altere, Immunsupprimierte, sowie Bewohner von
Gemeinschaftsunterkinften, Wohn- und Seniorenheimen. Andererseits gibt es bereits
vorbelastete Personen, sei es durch Substanzmissbrauch oder andere psychische und
physische Erkrankungen. Schlussendlich darf das medizinische Personal keinesfalls
aulRer Acht gelassen werden. Lange Arbeitszeiten, mangelnde Ressourcen, grof3e
Verantwortung und eine erhdhte Exposition gegenuber dem Virus sind verschiedene
Faktoren, die Pravention und Screening im Bereich Mentale Gesundheit unerlasslich
machen.

Es gibt zahlreiche unterschiedliche Losungsansatze flr diese Problematik.

Ein Stressor, welcher gut vermieden werden kann, ist das Uberangebot an
Nachrichten im Allgemeinen sowie Fake-news und Nachrichten aus unzuverléassigen
Quellen, welche ein Angst- oder Stressgefihl triggern kdnnen. Als Losung empfiehlt
die WHO eine bestimmte Zeit am Tag festzulegen, um sich bei zuverlassigen
Anbietern zu informieren.

Im Bezug auf das medizinische Personal wird unter anderem in den USA durch
die Primarversorgung telemedizinische psychosoziale Unterstitzung angeboten,



sowie regelmaRige Umfragen und Einschatzungen der mentalen Gesundheit (4).
Zudem gibt es von der WHO Handlungsvorschlage um einen regelméafigen Austausch
mit Kollegen und Familie, suffiziente Pausen und einen gesunder Lebensstil zu
gewahrleisten. Genaueres konnt ihr hier nachlesen:
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/mental-health-
considerations.pdf?sfvrsn=6d3578af 10

Die derzeitige Situation ist fur alle Beteiligten neu, daher ist es besonders wichtig, dass
wir auf uns und unsere Liebsten achten.

A WoRPRIED,

It is normal to
feel fearful and
anxious during
this time.

Talking about
your feelings will
lessen your
distress.
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3. https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/covid-19

4. https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMp2008017?articleTools=true
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